Adiyaman etsiz ¢ig kofte

Tarifin tamami

Malzemeler Yapihisi
Tkg Bulgur Bulguru genis bir legene alin.
82 su bardadi . . .
Ayri bir kapta domates ve biber salgasini, rendelenmis
5009 Su

24 su bardagi

2009

Domates salcasi
1su bardadi

509

Biber salcasi

100 g

Sogan
1adet

309

Sarimsak
10 dis

200 g

Pul biber
37V, yemek kasig

3009

Domates
2V adet

100 g

Ceviz
1su bardadi

159

Tuz
¥, yemek kasigi

509

Nar eksisi

92,19

Aycicek yagi
Y2 su bardadi

60g

Maydanoz
14 su bardagi

1g

Karanfil

1g

Toz zencefil
V2 cay kasig

1g

Tarcin
V2 cay kasigl

05¢

Havlican

1g

Toz kimyon

Karabiber
V2 cay kasig

159

Yenibahar
%4 cay kasig

019

Muskat

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam dedil.

Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi

gostermez.

sogani, dovilmus sarimsadl, isotu, ezilmis cevizi, tuzu,
karanfili, zencefili, targini, havlicani, kimyonu,
karabiberi, yenibahari ve muskati karistirin.

Bu karisimi bulgurun Gzerine bosaltin, suyu ekleyip
yaklasik yarim saat yogurun. Kivam macunumsu olsun,

bulgur yumusasin.
30 dk

Nar eksisini ve rendelenmis domatesi ekleyip
yogurmaya devam edin.

En sonyadi ve ince dogranmis maydanozu katip 2
dakika daha yogurun.
2dk

Son hali: 1Kasim 2026

TURKPATENT Cografi isaret Portall, tescil no 366 (Adiyaman Ticaret ve Sanayi Odasi)
tatname.com/tr/tarif/adiyaman-etsiz-cig-kofte




